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1. Lessive maison :

50g de savon de
18 marseille en copeaux

f 2
/o 10 gouttes
sl dhuiles
: essentielles
1 litre SN |

) d'eau |
A & il

1l cs de
bicarbonate
de soude

Faire chauffer, pas bouillir.

Mettre plus ou moins 50 ml pour une machine de 4-5 Rg de linge
Ou 75 ml pour une machine de 6-8 kg de linge.

2. Machine a laver :

Verser 250ml de vinaigre blanc et 180gr de
cristaux de soude dans le fond du lave-linge et lancer un cycle.



3. Dégraissant hotte :

Mettre 1 tasse de cristaux de soude dans une bassine d eau chaude et mélanger le
tout.

Faire tremper les grilles dans eau 15-20 min.

4. ®roduit vaisselle (1 [ de produit):

400 ml d’eau
50 gr de savon noir
1 cas cristaux de soude
1 cas vinaigre
1 cas bicarbonate de soude

15 gouttes d’huile essentielle : tea tree, lavande, citron, orange, eucalyptus

Mettre [eau a chauffer,

Dans un bol mettre le savon, le bicarbonate de soude, les cristaux de soude et le
vinaigre. Mélanger le tout.

Verser le bol dans [eau chaude et mélanger.
Laisser reposer 15,

Ajouter huile essentielle de votre choix;



5. Lave-vaisselle :

Verser 500 ml de vinaigre blanc dans le fond du lave-vaisselle et lancer un cycle.

6. Des pastilles pour le lave-vaisselle :

300 ml de vinaigre

3 citrons coupés en petits morceaux,

100 gr gros sel,

150 gr sel fin

Dans un bol, mixer les morceaux_ de citron, en ajoutant le vinaigre.

Petit a petit, ajouter les sels. Tout cuire d feu doux 10 minutes, remuer de temps
en temps.

Si la consistance devient trop pdteuse ajouter un peu d eau.

Transvaser dans 1 bocal avec couvercle. 1 cas par lavage.

7. Thermos :

2 cas de cristaux de soude avec de ['eau chaude.

Lazisser agir 20 minutes.



8. Gelwc: (Pour 1 litre de produit) :

340 ml de vinaigre blanc
660 ml d eau
4 cas de fécule de pomme de terre, amidon de mais. ..

Facultatif : 12 a 20 gouttes d huile essentielle, comme le citron, le pin
sylvestre ou le tea-tree.

1.Verser 600 ml d’eau et 300 ml de vinaigre dans la casserole. Faire bouillir.
2.Dans un bol, diluer la fécule dans 60 ml d’eau.

3.Quand le mélange eau/vinaigre est en train de bouillir, y verser le contenu du
bol en mélangeant au fouet.

4. Mélanger quelques secondes sur le feu puis laisser refroidir.
S5.Dans le second bol, mélanger 40 ml de vinaigre et ["huile essentielle.

6. Verser ce mélange dans la casserole refroidie. Mélanger une derniére fois.

Utilisation
Bien secouer le flacon avant chaque utilisation.

Enduire la cuvette de gel et le répartir avec la brosse. Laisser agir au moins 10
minutes puis frotter et rincer en tirant la chasse.

Pour un produit WC liquide (méme recette sans la fécule de pomme de terre).



9. Micro-ondes :

e
10.Spray a vitre :
500 ml vinaigre
50 ml d"alcool ménager
400 ml d"eau

11.Byjoux :

Nettoyer avec une brosse a dents et du dentifrice.



12.Déboucher son évier :

Versez 150 mi
de vinaigre
blanc

.

versemlm
de bicar- |
bonate "
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Refermez vite le bouchon!
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Maintenez-le en place
pendant que ¢ca mousse.

LAISSEZ AGIR 30 MIN

e
Puis, versezde Etvoila!
I'eau bouillante \ & Votre évier est
dans I'evier \1 | (ebouche...
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13.Produit a récurer : (casserole, cuisiniére, ...)

40 gr savon de Marseille
20 gouttes d huile essentielle

3 cas bicarbonate de soude (grains abrasifs)

Chauffer [eau et ajouter le savon, HE et le bicarbonate de soude.

Laisser refroidir.




